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女儿不喜欢吃早餐
他决定自己做面包

陈海飞，家住乐清柳市镇

谊山村，是两个孩子的爸爸。

“其实，我这人特别不喜

欢下厨，宁愿饿着也不愿烧

菜。”当有人问陈海飞是否喜

欢下厨时，他总是这么说。

从小到大自己就没下厨做过

饭菜，即使现在卡通面包做

得有模有样，也没在厨房里

做，而是在客厅里摆了一张

桌子，各道工序就在这里完

成。

陈海飞一边说，一边从

厨房里拿出之前已准备好的

食材：一盘生菠菜、一盘熟南

瓜及一袋面粉。他学做卡通

面包也就是三四个月前的

事，那阵子女儿不喜欢吃早

餐，让他很烦恼，很担心她营

养跟不上；外面买的早点，他

又不放心。这可怎么办呢？

情急之下，他决定自己做面

包给孩子吃。

“几年前，我曾经跟一名

面点师傅学过一点皮毛。看

女儿这么不爱吃早餐，打算

试试。”陈海飞笑说，普通造

型的面包肯定提不起孩子的

兴趣，如果将面包做成卡通

造型，说不定会引起注意。

而女儿最喜欢的卡通人物是

小猪佩奇，于是他决定就从

佩奇入手。

好看又好吃的面包
个个深受女儿喜欢

自己做造型肯定不像

样，陈海飞便在网上找模具，

没想到还真有小猪佩奇的造

型，于是他开始准备其他食

材。首先是面粉，他选用了

最好的高筋面粉。小猪佩奇

的脸是粉红色的，但蔬菜里

少有粉红色的食材，于是他

选用了胡萝卜。

“胡萝卜本来就甜，营养

也好，所以我没有加糖，孩子

吃起来也不容易上火。”陈海

飞说，第一次做出来的面包

虽然颜色很好看，但面包又

厚又大，加上孩子平时不爱

吃胡萝卜，以失败告终。

陈海飞并没因此气馁。

孩子不喜欢吃胡萝卜，那他

就尝试用孩子喜欢吃的红心

火龙果、南瓜等食材来做。

“最有趣的是用红心火龙果

做出来的佩奇，刚出蒸锅时，

一个个脸蛋红扑扑的，像喝

醉酒了一样，但孩子很喜欢

吃。”站在一边的妻子笑说，

在反复制作后，他终于做出

了模样可爱、口感好吃的面

包，而南瓜口味的，女儿最喜

欢。

卡通人物越做越多
仿佛进入童话世界

自从做出小猪佩奇造型

的面包后，女儿经常嚷着要

陈海飞继续做其他卡通人

物。有了前面的经验，接下

来各种造型就不是难题了。

他根据女儿的喜好，在网上

买了不少卡通模具，于是女

儿的早餐就变成了一个童话

世界。

蓝精灵、米老鼠、青蛙、

企鹅、大象……还有一些简

单的造型如蘑菇、五角星、心

形、蝴蝶等，在那段时间里，

女儿的早点几乎没重过样。

看着她吃得饱饱地去上幼儿

园，陈海飞心里很有成就感。

“你看我自创的拇指面

包，拇指般大小，由绿色、紫

色和黄色三种颜色构成，分

别是用菠菜、紫薯和南瓜做

的。女儿一口一个，一顿能

吃一大盘。”陈海飞有点小自

豪地说，因为妻子偶尔会在

微信朋友圈里晒一下，他做

的面包竟成了“网红”。

女儿不喜欢吃早餐，看这个父亲是怎么做的

乐清有个卡通面包达人
一份早餐做成童话世界

晚报讯 昨天下午，温州

市人民检察院举行“庆祝改革

开放暨检察机关恢复重建40

周年 寻找最美温州检察人”

系列活动启动仪式。

仪式上，温州检察工作人

员通过短片回顾了温州检察

机关恢复重建40年的风雨历

程。1950年12月，温州检察

署在市区打锣桥组建成立，其

间经历了三起三落，1978年

浙江省人民检察院温州分院

恢复重建。40年来，检察职

能几经调整，但始终坚持“法

律监督”这一宪法定位，维护

公平正义。现场来自市、11

个县（市、区)两级检察院的检

察官代表上台表态发言，不忘

初心，牢记使命。

记者了解到，本次活动，

温州检察机关“寻找最美检察

人”采访团将会同报社记者分

赴各地检察机关，深入挖掘那

些见证检察变迁、推动检察发

展、护航改革开放的先进人

物，并通过新闻采访以及搜集

检察故事、照片、老物件的形

式，集中宣传他们的先进事迹

和感人故事。届时，温州检察

机关将通过官网、微博、微信

以及报纸等载体，全面展示温

州检察人的风采，并将举行评

选和表彰大会，以弘扬正气、

激励士气。活动将历时一年，

如果您了解与温州检察人相

关的感人故事或者有相关线

索，请拨打电话88099136，或

给“温州检察”微信公众号留

言。 □晚报记者 周蓓蓓

温州检察启动“寻找最美检察人”系列活动

你有与温州检察人的感人故事吗？

晚报讯 1月28日凌

晨，一名东北大汉醉酒后，

不慎在瑞安市塘下镇塘西

老人公寓旁的河边失足落

水，所幸被群众发现并报

警，才保住了性命。当时

河水温度极低，瑞安市公

安局塘下派出所的协警队

员谢德正第一时间下水，

为救人赢得了时间。

1月28日早晨7时01

分，瑞安市公安局塘下派出

所接到群众报警，有人在瑞

安市塘下镇塘西老人公寓

旁坠河。值班民警庄晓东

立即带人赶往现场。在群

众的指引下，民警在一条约

10米宽的河面，发现一男

子在水中瑟瑟发抖，手里抓

着岸边的一个水管，发出微

弱的呼救声……

庄晓东回忆，当时他

把救生圈抛向落水男子，

希望通过带绳的救生圈将

他拉回到岸上，可能是气

温太低，落水男子面对救

生圈一点都没有反应，任

凭民警如何呼喊，他都没

有动。

就在这时，塘下派出

所协警中队长谢德正快速

脱掉外套衣物，跳入冰冷

的河水中，奋力游向落水

男子。由于落水男子个子

较高，再加上其全身已僵

硬，谢德正花了好大功夫

才勉强将男子的手臂套入

救生圈，然后使劲全身力

气带着该男子往岸边游

去。

经瑞安市塘下人民医

院抢救，目前该男子已经

脱离危险。

据了解，获救男子姓

孙，36岁，吉林蛟河人，是

瑞安市塘下某宾馆的保

安。当天凌晨4时许，他因

为喝醉酒，出门时又忘戴

近视眼镜，不慎在河边失

足落水。

□晚报记者 叶雄伟
通讯员 徐宏丰

东北大汉醉酒坠河
协警队长下水救人

本地中奖注数

1注
577注

7，450注

单注奖金

19，236元
50元
5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第18030期开奖信息
开奖日期：2018年1月30日

本期销售金额：174，156元

本期开奖号码：05 06 09 10 18
本期出球顺序：06 10 09 18 05

本期中奖情况

兑奖截至2018年4月2日，逾期作弃奖处理，本信息若有误以公证数据为准。
0.00元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
402480元

0元
187532元

1500000元

中奖注数
387注

0注
1084注

15注

投注方式
直选
组选3
组选6
排列5

中国体育彩票排列3排列5第18030期开奖信息
开奖日期：2018年1月30日

本期浙江销售金额：1，381，232元 全国销售金额：10，489，470元

本期开奖号码：7 5 3 7 7

本期中奖情况

单注奖金
1040元
346元
173元

100000元
兑奖截至2018年4月2日，逾期作弃奖处理，本信息若有误以公证数据为准。

奖 级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

单注奖金

845115元

49，302元

19，720元

300元

20元

5元

本地中奖注数

1注

1注

5注

167注

2，615注

31，054注

中国体育彩票浙江省6+1第18013期开奖信息

本期开奖号码：7 4 1 9 7 5 4

开奖日期：2018年1月30日

本期销售金额：1，532，026元

正选号码 特别号码

本期中奖情况

下期奖池由调节基金注入50万元。

兑奖截至2018年4月2日，逾期作弃奖处理，本信息若有误以公证数据为准。

1月31日各销售点均公布中奖号码并开始兑奖，兑奖期
60天。本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准，更多信息
查询：浙江福彩网(http://fc.zjol.com.cn） 2018年1月30日

第18030期 投注总额：45155570元 浙江销售额2762708元
中奖号码 6 8 2

奖 级 浙江中奖注数 每注奖额
单选 1312 1040元
组选3 0 346元
组选6 1143 173元

3
D

本期未中出奖金410564826元全额滚入下期。

双
色
球

第18013期 投注总额：338322260元

中奖号码： ●代表红色球 ★代表蓝色球

奖 级 中奖注数 每注奖金（元） 中奖条件
一等奖 9 7002470元/注 ●●●●●●+★
二等奖 99 227553元/注 ●●●●●●
三等奖 1177 3000元/注 ●●●●●+★

红色 06 08 13 15 22 33 蓝色06

奖 级 中奖条件 中奖注数 奖 金
特等奖 中5连4 0 0元
一等奖 5个号全中 56 2846元/注
二等奖 中任意4个号 4330 10元/注

选

浙江省电脑福利彩票开奖公告

15

5

第18030期 投注总额：480378元

中奖号码(无需排序) 06 07 09 10 11

本期未中出特等奖累计奖金528415元，全额滚入下期特等奖

肉包不吃！面包不
吃！面条不吃！粥也不
喝……家长们起早做的
或买来的早餐，常常会遭
遇孩子各种挑三拣四或
者嫌弃，不少爸爸妈妈为
此不是生孩子的气，就是
各种无奈。

一顿早餐的时光如
何过得和谐美好？怎样
才能让孩子吃得开心？
今年37岁的卡通面包达
人陈海飞自有一套方法，
那就是把面包做成各种
卡通造型，每天的早餐仿
佛让女儿进入了童话世
界。

□通讯员 杨海虹 文/摄

救人现场

陈海飞在展示自己的手艺


